








0 CAMINHO DOS RESIDUQS DESCARTADOS

Os residuos que descartamos podem ter varios destinos.
Vocé sabe para onde eles vio ?

<

Caminhdo de coleta
de residuos “comuns”

Catadores de Cooperativa
materiais reciclaveis o

Usina de reciclagem

Caminhio de
coleta seletiva

Caminhio de coleta de residuos “comuns”

Os governos dos municipios organizam a coleta de “residuos
comuns’, que geralmente & feita por meio de caminhdes que
passam pelas residéncias.

Catadores de materiais reciclaveis

Eles se dedicam a garimpar e vender materiais que ainda
podem ser reciclados.




Caminhao de coleta seletiva

Nao é comum, mas algumas cidades brasileiras
tém coleta de materiais reciclaveis na porta de casa.

-)
38,7 A) dos municipios tém algum tipo de coleta seletiva.

Fonte: SNIS:

Cooperativas

Ha grupos de catadores que se relinem em cooperativas de
reciclagem. Em um espago grande, eles juntam os materiais
reciclaveis coletados e fazem a triagem e separacgéo por tipo.
Esses materiais sdo prensados e revendidos para empresas
que fazem a sua reciclagem.

Usina de reciclagem

Empresas realizam a transformacao dos residuos em materiais
novos.

Aterros sanitarios

Sao grandes areas preparadas para receber o residuo comum
urbano. O solo é impermeabilizado para ndo ser contaminado
e é feita a captacao dos gases emitidos, para que nao poluam
a atmosfera.

Lixao
. Area que recebe lixo, mas nio esta devidamente preparada.
. Isso é ruim, porque ha contaminacéo do solo, da agua e do

ar, além de ser um ambiente que cheira mal e contribui para a
multiplicagdo de seres propagadores de doengas.

0,
13 /c do volume de residuos gerados no pais é tratado de
maneira inadequada, em lixdes.

Fonte: Sistemna Nacional de Informacées sobre Saneamento (SNIS), 2019




VOCE CONHECE 0S TIPOS DE RESIDUOS MAIS
COMUNS NAS RESIDENCIAS?

Na tabela a seguir, vocé aprendera quais sdo os diferentes tipos de residuo

e como descarta-los. No minimo, vocé precisa ter dois cestos: um para
organicos e rejeitos e outro para os materiais reciclaveis. Além disso, vocé
deve saber quais sao os residuos que nao podem entrar em nenhum desses
dois cestos, que sdo os de descarte especial, pois oferecem riscos se ndo
houver os devidos cuidados. Se vocé puder realizar compostagem, devera ter
um lixo especifico para esse tipo de material organico (mais detalhes sobre
compostagem na pagina. 16). Pode parecer complicado no comeco, mas
depois que a sua familia se acostumar, entrara no piloto automatico!

0 QUE €

EXEMPLOS

ONDE DESCARTAR

IDuo

ORGANICO MATERIRIS RECICLAVEIS | DESCARTE ESPECIAL | GRANDES VOLUMES

Materiais

de origem
biolégica, animal
ou vegetal,

como restos

de alimentos

e podas de

plantas.

+ Cascas de
frutas e
legumes

+ Cascas de ovos

* Sobras de
alimentos

+ Ossos
» Folhas secas
* Madeiras

De preferéncia,
realizar
compostagem
(saiba mais na
Pag. 16). Se ndo
for possivel,
direcionar

para o servigo
de coleta de
residuos comuns
(caminhdo de
lixo).

E aquilo que Materiais que
vocé pretende podem ser
descartar, mas reaproveitados
néo serve para no processo de
compostagem reciclagem.
ou reciclagem.
« Fraldas usadas  « Vidros
+ Absorventes * Metais

usados « Papéis

usado
» Mascara facial

de protecdo
Destinar ao Destinar ao servigo
servigo de coleta de coleta seletiva,
de residuos se houver em
comuns sua cidade. Vocé
(caminhéo de pode levar até
lixo). um ecoponto ou

ponto de entrega
voluntaria (PEV) ou
combinar com um
catador a retirada
do material.

Materiais que
oferecem perigo
ao contaminar o
meio ambiente.

+ Medicamentos
e suas
embalagens

+» Pilhas e baterias

« Oleo de
cozinha

» Lampadas
fluorescentes

+ Latas de tinta

+ Celulares e
computadores

Procurar pontos
de coleta
especializados
neste tipo de
residuo.

Veja se ha
ecopontos

ou pontos

de entrega
voluntaria (PEV)
que recebam
este tipo de
residuo.

Objetos grandes
ou em grande
volume.

» Entulho

* Moveis usados

« Eletrodomeésticos
* Pneus

Procurar doar para
quem precisa do
material ou buscar
um descarte
especializado.



POR QUE ESSE RESIDUO PODE SER PERIGOSO?

Nao jogue esses residuos no lixo comum nem separe para a reciclagem.
Eles contém substancias que podem contaminar o solo e a agua e prejudicar a
nossa saude. Devem ser descartados em pontos especiais.

Ha diversos sites que indicam os pontos de coleta mais proximos de sua casa,
como o eCycle.
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Oleo de cozinha nio pode ir para o ralo da pia!

Pastel, coxinha, bolinho de chuva... todas essas
delicias sdao preparadas numa panela cheia de
oleo. Mas, depois de usado, o oleo de cozinha
nao deve ser descartado na pia ou no lixo, pois ira
contaminar a agua e o solo e causar danos a rede
de esgoto.

E importante filtrar esse éleo, guardar em um pote
bem fechado e procurar o descarte especializado:
esse material pode ser usado por entidades para
produzir sabao, por exemplo.




CATADORES:
IMPORTANTES AGENTES
DA RECICLAGEM

Vocé sabia que 90% dos materiais reciclaveis
sdo coletados por catadores?*

Eles procuram os residuos que consideram preciosos,
pois podem ser reciclados.

Esse trabalho importante ndo é uma tarefa facil. Depois de coletar o residuo,
€ preciso carregar tudo numa pesada carroga, que geralmente ndo tem motor,
por quildmetros, até as centrais de triagem e separagéo de residuos.

Em muitos casos, esses grandes galpdes onde sdo depositados os residuos
sdo organizados por cooperativas de catadores, que sdo grupos formados por
esses profissionais.

Podemos contribuir para facilitar a vida dos catadores.
Algumas dicas legais:

* Que tal dar uma limpadinha nos materiais reciclaveis: ndo precisa
gastar muita agua e sabao nessa tarefa. Vocé pode tirar o excesso de
sujeira com um guardanapo usado, por exemplo. Ou reutilizar a agua
da maquina de lavar para limpar embalagens de comida.

Proteger os catadores de ferimentos: ao manusear os residuos
das casas, os catadores podem se cortar se houver vidro quebrado
ou outros materiais perigosos. Portanto, € fundamental organizar

o material de forma que o vidro nao quebre facilmente. Vocé pode
cortar uma garrafa PET, por exemplo, e colocar o vidro la dentro, ou
proteger o vidro com papeldo usado.

Separar os materiais reciclaveis por tipo: se possivel, colocar em
sacos diferentes o metal, o papel e o plastico. Sera uma etapa a menos
no trabalho do catador.

N3ao misturar materiais niao reciclaveis entre os reciclaveis,
para ndo atrapalhar o trabalho de quem precisa separar muita coisa
em pouco tempo.

*Fonte: IPEA www.ij



PIMP MY CARROCA VALORIZA 03 CATADORES

Os catadores se queixam de serem
desvalorizados por algumas pessoas
quando estdo na rua. Para ajuda-los, surgiu
em 2012 um movimento chamado Pimp My
Carroca. Por meio da arte e da tecnologia,
esse movimento busca trazer mais renda

e valorizagéo a esses profissionais téo
importantes para a sociedade.

Uma das iniciativas do Pimp My Carrocga é chamar artistas para fazerem
pinturas nas carrogas para deixa-las com um visual mais bonito. Os catadores
ficam orgulhosos e felizes com essa mudanca. Em algumas carrogas, eles ja
experimentaram ate colocar um motor para ajudar a carregar os residuos!

Outra invencéo legal desse grupo foi um app para celular chamado Cataki
que permite contratar um catador para retirar os residuos reciclaveis que vocé
ndo pode ou nao sabe como descartar. A ideia é facilitar o trabalho deles e
aumentar a sua renda.

Que tal dar uma olhadinha nos videos do Pimp My Carroca
para conhecer melhor esse movimento e saber mais sobre reciclagem?

QUE TAL DIMINUIR 0S SEUS RESIDUOS
ORGANICOS DE FORMA DIVERTIDA?

Vocé sabia que 52% dos residuos sélidos urbanos sio orgéanicos?
Ou seja, a maior parte dos nossos residuos é composto por materiais de
origem animal ou vegetal'.

Isso significa que € importante conseguir reduzir o volume desse tipo

de lixo. Primeiro, para reduzir o trabalho e o gasto de recursos da coleta.
Outro motivo é que, quando comega o processo de decomposi¢do desse tipo
de lixo, ele libera gases de efeito estufa, que sdao causadores da crise climatica
que vivemos. E problemas no clima significam dificuldades na producao de
alimentos e no ciclo da dgua, por exemplo.

*Fonte: www




MAS 0 QUE FAZER, ENTAO, PARA DIMINUIR
0 VOLUME DE RESIDUOS ORGANICOS?

Nada de exagerar nas compras do
mercado e da feira

Deixar estragar os alimentos?
Nem pensar! Por isso, toda a
familia precisa estar empenhada no
planejamento e na organizacao da
comida em casa. Coma primeiro
aquilo que estraga mais rapido
(como uma fruta bem madura) ou
que esta mais préoximo da data de
vencimento.

Aproveitar as cascas, talos e folha

Da para preparar receitas
saborosas com essas partes dos
alimentos que costumam ser
jogadas fora. Vocé pode consultar
a cartilha da Turma da Ménica
com dicas contra o desperdicio de
alimentos para saber as receitas.

Fazer compostagem

E possivel reciclar esse

residuo orgénico, que ira se

transformar em humus, um rico material para adubar as plantas, por meio
da compostagem. Qualquer um pode fazer isso em casa, preparando uma
composteira (que também pode ter minhocas para ajudar na decomposicéo,
que é chamado de “minhocario”) que pode ser montada ou comprada. Basta
dedicar cerca de 30 minutos por semana a tarefa.



COMO FUNCIONA UMA COMPOSTEIRA?

CAIXA DIGESTORA 1

O compartimento superior € uma
caixa digestora com terra e, se

for o caso, minhocas, que irdo se
alimentarao do material organico
que vocé colocar 1la. Geralmente sdo
usadas minhocas californianas, que
sao mais rapidas nesse processo de
decomposicao. Os residuos devem
ser cobertos com um material
vegetal seco (serragem ou palha).

CAIXA DIGESTORA 2

O segundo compartimento

€ outra caixa digestora, que
também podera ter minhocas e
receber os residuos organicos.
Essa caixa do meio trocara de
lugar com a caixa superior
quando ela estiver cheia.
Ambas as caixas tém furinhos
para escorrer o liquido
resultante do processo.
Existern composteiras com
varios “andares”, mas as
versdes mais compactas com
trés caixas costumam ser
suficientes para os residuos
organicos de uma familia
pequena.

LIQUIDO NUTRITIVO PARA AS PLANTAS

A base coletora recebera o excesso de liquido resultante do
processo. Esse liquido € um concentrado de nutrientes que
pode ser usado, diluido em agua, para adubar as plantas.
Uma torneira ajuda a escoar esse liquido.

O humus devera ficar pronto depois de dois meses, na primeira vez que
vocé usar a composteira. Para retira-lo, basta abrir a tampa e esperar alguns
minutos para que as minhocas fujam para o fundo da caixa. E s6 retirar a
palha ou serragem para reutilizar depois e remover o humus. Pronto! Vocé
deixou de enviar os seus residuos organicos para um aterro sanitario ou
lixdo, além de transforma-lo em um rico material para adubar plantas!
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0 QUE POSSO COLOCAR NA COMPOSTEIRA?

Alguns tipos de materiais orginicos devem ser evitados na composteira,
para que a acidez ou o excesso de umidade nao comprometam o processo
de decomposicdo feito pelas minhocas. Quando bem-cuidada, a composteira
nao cheira mal ou forte e nem atrai insetos.

O que pode ser colocado na composteira sem restricdes:

» Cascas de frutas, verduras e legumes, exceto de frutas citricas
* Sementes e graos

» Filtro e borra de café

* Sachés de cha

 Cascas de ovos

O que colocar na composteira S—*

com moderacdo: : -

» Frutas citricas e suas cascas

* Restos de comida do prato ou
da panela

» Papel-toalha ou guardanapo
sujo de comida

¢ Palitos de dente, espetos
de madeira ou bambu

 Folhas, galhos, partes

de plantas (8
saudaveis

* Cascas de nozes @

« Laticinios \

* Flores e ervas T~ "
V)32

O que ndo colocar na composteira:

¢ Liméao

+ Oleos e gorduras

» Temperos fortes: alho, pimenta e cebola

» Serragem de madeira tratada

» Carvdo vegetal

* Fezes e urina humanas e de animais domeésticos
¢ Papel higiénico usado

* Absorventes e fraldas

* Chiclete

¢ Cabelos e unhas

» Folhas e galhos de plantas doentes



HORTA EM CASA

O humus e o liquido resultante do processo de compostagem deixard o
solo mais nutritivo para as plantas de sua casa.

Além de ter plantas para deixar sua casa mais bonita e agradavel, vocé pode
cultivar também alguns alimentos. Ter a sua prépria horta pode ser divertido,
além de trazer outros beneficios: vocé economiza tempo e dinheiro gastos na
ida ao mercado ou a feira e tem acesso a alimentos fresquinhos cultivados e
organicos.

Para os iniciantes, a dica € comegar com o cultivo de ervas usadas em
temperos como cebolinha, horteld e manjericdo. Mesmo que vocé ndo
tenha muito espago, vocé pode cultiva-las em vasos.

PARA SABER MAIS:

Manual de Temperos, da Unesp e da Sodexo
Horta em pequenos espacos, da Embrapa



A questao do tratamento de residuos € complexa. Por isso, os
governos, as empresas e as pessoas precisam se empenhar para
enfrentar esse desafio.

Olhar para aquilo que chamamos de “lixo” com outros olhos e mudar
0 nosso comportamento pessoal faz a diferenca. Se cuidarmos bem
dos nossos residuos, eles terdo um impacto menor na vida do planeta.

Nesta cartilha, ha informacdes que permitem a qualquer pessoa fazer
a sua contribuicdo para um mundo mais saudavel e com respeito a
todas as vidas.

Nos, do WWF-Brasil, sabemos que € necessario
diminuir o volume de residuos para garantir o
bem-estar de todos. Todas as vidas que habitam
o planeta estao sendo prejudicadas — inclusive
nos mesmos, que fazemos parte dessa rede
interdependente que € a natureza. Como

ONG ambiental brasileira, que atua ha mais

de 25 anos em prol do meio ambiente, temos
projetos que estudam e buscam reduzir esse impacto.
Se quer ajudar nosso trabalho em defesa da vida,
vocé pode se tornar um doador pelo link doe.
wwf.org.br

#JUNTOSEPOSSIVEL wwf.org.br
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